О профилактике коронавирусной инфекции в домашних условиях

Для профилактики коронавирусной инфекции в домашних условиях необходимо:
По возвращении домой обработайте руки или перчатки на руках спиртсодержащим антисептиком. Снимите обувь и замените ее на домашнюю.
Протрите дезинфицирующим средством ручки входной двери, выключатель в прихожей и наружную поверхность флакона с дезинфицирующим средством.
Снимите маску и перчатки и утилизируйте их. Тщательно вымойте руки и лицо с мылом.
Один раз в день проводите влажную уборку помещения моюще-дезинфицирующими средствами (на основе катионных поверхностно-активных веществ (ПАВ) – четвертичными аммониевыми соединениями, третичными аминами, полимерными производными гуанидина). Проветривать помещения нужно как можно чаще.
После посещения квартиры посторонними лицами обрабатывайте выключатели, ручки дверей, водопроводные краны и др. объекты, часто контактирующие с руками, спиртсодержащими дезинфицирующими средствами.

Как проводить уборку в доме, если кто-то в семье заболел COVID-19
Если в доме находится больной COVID-19, перечень объектов, подлежащих дезинфекции, расширяется. Вирус может находится в воздухе помещения, на поверхностях, санитарно-техническом оборудовании, руках, посуде, белье и одежде больного, предметах ухода и т.д.
Кроме влажной уборки, периодической обработки небольших, часто загрязняющихся поверхностей, рук и проветривания, необходимо дезинфицировать перечисленные объекты.
Для дезинфекции посуды и белья можно использовать термохимическую или термическую дезинфекцию в посудомоечных или стиральных машинах (температура должна быть не менее 600С).
Предметы ухода необходимо протирать или опрыскивать дезинфицирующим раствором.
Уборочный материал по завершении обработки погружают в дезинфицирующий раствор, выдерживают экспозицию, прополаскивают и хранят в высушенном виде.
Для дезинфекции используют малотоксичные дезинфицирующие средства на основе катионных ПАВ – четвертичных аммониевых соединений, третичных аминов, полимерных производных гуанидина, а также спирты и композиционные средства на их основе.
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0 NPO®UNAKTUKE KOPOHABUPYCHON UHDEKLIUK

B [IOMALLIHUX YCJIOBUAX

[ins NnpochnnakTMKn KOPOHABMPYCHON MHAPEKLIN B AOMALLHIX .

YCNOBMUAX HEOOXOANMO fienaTb CreaytoLLee:

« [lo BO3BpaLLEHNM AOMOIT HE06X0AMMO 06paboTarb pyku Unu
nep4aTkn Ha pyKax CMPTCOAEPXKALLMM aHTUCENTUKOM. .

»  CHATb 06YBb 1 3aMEHUTb €€ Ha A0OMALLHIOH. .

« [lpoTepeTb fe3MHMULMPYIOLNM CPEACTBOM PY4KN BXOAHOM

OpuH pa3 B AeHb NPOBOANTL BAAXKHYIO YOOPKY NOMELLEHNs
MOtOLLE-Ae3MHULMPYIOLLMMI CPeACTBaMM (Ha OCHOBE
KaTMOHHbIX NOBEPXHOCTHO-aKTUBHbIX BeLLecTs (MAB).
lpoBeTp1BaHNe NOMELLEHNS NPOBOAUTL KaK MOXHO YalLLle.
Mocne noceLyeHns KBapTupbl NOCTOPOHHUMM NINLAMI
06pabaTbiBaTh BbIKIHO4ATENN, PY4KV ABEPEIA, BOLONPOBOAHbIE

[BEPY, BLIKIIOYATENb B NPUXOXKEN 11 HAPYXKHYI0 NOBEPXHOCTb
(hnakoHa ¢ e3NHMULMPYIOLLIMM CPEAICTEOM.
« CHSITb MacKy 1 NepyaTKu 1 yTUNM3MpoBaTL UX.
« TWarenbHO BbIMbITb PYKIA U JIALO C MbISIOM.

KAK NPOBOAUTDb YBOPKY B [IOME, EC/IN KTO-TO B CEMbE 3ABOJIEN COVID-19

Ecnu B nome Haxoautcs 60nbHoi COVID-19, nepeveHb 06bEKTOB, NOANEXALNX AE3UHMDEKLMM, paclLnpsAeTcs. Bupyc MOXeT HaXOANTCS B BO3LYXE MOMELLEHWS, HA NOBEPXHOCTAX,

CaHUTapHO-TEXHNYECKOM 060pYA0BaHNK, pyKax, NocyAe, 6enbe v OfeXAe 60MbHOro, NpeAMeTax yXoha u T.4.

Kpome BnaxHoii y6opku,
nepuoanN4ecKoii 06paboTkn
HEe60NbLLMX, 4aCTO
3arpASHAOLLMXCS NOBEPXHOCTEN,
PYK W NPOBETPUBAHNS,
HE06XO0ANMO Ae3NHAULMPOBATL
nepeyncneHHble 06bEeKTbI.

[ns neanHdekumn nocyabl v
6enbst MOXHO 1CMONb30BaTh
TEPMOXMMUYECKYIO UK
TEPMUYECKYI0 AE3NHCDEKLMIO B
MOCYAOMOEYHBIX UMW CTUPATbHBIX
MallMHax (TemMneparypa AomkHa
6bITb He MeHee 60°C).

KpaHbl 1 Ap. 06bEKTbI, 4aCTO KOHTAKTUPYHOLLME C pyKamu,

CMIMPTCOAEPXALLMMM [E3NHANLIAPYIOLLIAMM CPEACTBAMM.
« (06pabatbiBaTh AE3MHMULMPYIOLMMY CPEACTBAMM YNIaKOBKM
NPOAYKTOB M3 MaraauHa, MoKymnKiA, CyMKW, NOCHITKA 1 T.,.

lpeameTbl yxoaa HEO6X0ANMO
npoT1paTh UKW OMPbICKNBATL
Ae3NHMULMPYIOLLMM PACcTBOPOM.

Moppo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru

Y60p04HbIA MaTepuan no
3aBepLUeHnn 06paboTku
norpyxarot B
NIe3MHULMPYIOLNIA pacTBop,
BbIIEPXKNBAIOT 3KCMO3NLMIO,
NpOn0NacKNBatT 1 XPaHAT B
BbICYLLEHHOM BUJE.

[ns peanHekuum ncnonb3yT
[e3MHULMPYIoLLNe CPEACTBA Ha
0CHOBE KaTOHHbIX [TAB —
4eTBEPTMYHbIX aMMOHMEBbIX
COEAVHEHWI, TPETUYHBIX AMUHOB,
NONMMEPHBIX MPOU3BOAHBIX
TyaHnamHa, a Takxe CnmpTbl 1
CpEACTBa Ha MX OCHOBE.
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