Соблюдайте правила поведения на воде!
Помните, что основными причинами гибели людей на воде является грубое нарушение правил безопасности, купание в неустановленных местах, а также купание в нетрезвом состоянии. 
 
Умение хорошо плавать не всегда является залогом безопасности. Удивительно, но по статистике чаще гибнут, в основном, хорошие пловцы. Виной тому излишняя самонадеянность, которая особенно усиливается после принятия спиртного. 
 
Одной из главных причин потопления является судорога. Эту реакцию организма вызывает резкий перепад температур, поэтому особенно небезопасно купаться в жару либо после физических нагрузок. 
 
Никогда не купайтесь в одиночку! Рядом с вами всегда должен быть кто-нибудь, чтобы в случае необходимости оказать помощь. Что делать, если на ваших глазах тонет человек? 
 
1. Помните: подплывать к утопающему опасно – человек в панике может потянуть вас вслед за собой. 
 
2. Не позволяйте хвататься за вас, транспортировать пострадавшего надо так, чтобы его дыхательные пути находились над поверхностью воды. 
 
3. Если доставленный на берег находится в бессознательном состоянии, необходимо освободить его дыхательные пути от воды. Для этого переклоните его через колено, положив на живот головой вниз. Затем тряхните несколько раз. Ребенка или подростка можно взять за ноги и потрусить головой вниз. Если состояние не улучшилось, необходимо провести искусственную вентиляцию легких и непрямой массаж сердца. 
 
4. Особенно внимательно следите за детьми, ведь известны случаи, когда малыши захлебывались водой даже на мели. Находясь на пляже, не забывайте о безопасности! Даже если пляж оборудован спасательным постом, не стоит испытывать судьбу! 
 
Помните!
 
Обязательное соблюдение всех правил поведения на воде – залог сохранения здоровья и спасения жизни многих людей!



Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âîäå!

 

Ïîìíèòå, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ãèáåëè ëþäåé íà âîäå ÿâëÿåòñÿ 

ãðóáîå íàðóøåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè, êóïàíèå â íåóñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ, 

à òàêæå êóïàíèå â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè.

 

 

 

 

Óìåíèå õîðîøî ïëàâàòü íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ

 

çàëîãîì áåçîïàñíîñòè. 

Óäèâèòåëüíî, íî ïî ñòàòèñòèêå ÷àùå ãèáíóò, â îñíîâíîì, õîðîøèå ïëîâöû. 

Âèíîé òîìó èçëèøíÿÿ ñàìîíàäåÿííîñòü, êîòîðàÿ îñîáåííî óñèëèâàåòñÿ ïîñëå 

ïðèíÿòèÿ ñïèðòíîãî.

 

 

 

 

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïîòîïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóäîðîãà. Ýòó ðåàêöèþ 

î

ðãàíèçìà âûçûâàåò ðåçêèé ïåðåïàä òåìïåðàòóð, ïîýòîìó îñîáåííî 

íåáåçîïàñíî êóïàòüñÿ â æàðó ëèáî ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

 

 

 

 

Íèêîãäà íå êóïàéòåñü â îäèíî÷êó! Ðÿäîì ñ âàìè âñåãäà äîëæåí áûòü 

êòî

-

íèáóäü, ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îêàçàòü ïîìîùü. ×òî äåëàò

ü, åñëè 

íà âàøèõ ãëàçàõ òîíåò ÷åëîâåê?

 

 

 

 

1. Ïîìíèòå: ïîäïëûâàòü ê óòîïàþùåìó îïàñíî 

–

 

÷åëîâåê â ïàíèêå 

ìîæåò ïîòÿíóòü âàñ âñëåä çà ñîáîé.

 

 

 

 

2. Íå ïîçâîëÿéòå õâàòàòüñÿ çà âàñ, òðàíñïîðòèðîâàòü ïîñòðàäàâøåãî 

íàäî òàê, ÷òîáû åãî äûõàòåëüíûå ïóòè íàõîäèëèñü 

íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû.

 

 

 

 

3. Åñëè äîñòàâëåííûé íà áåðåã íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, 

íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü åãî äûõàòåëüíûå ïóòè îò âîäû. Äëÿ ýòîãî 

ïåðåêëîíèòå åãî ÷åðåç êîëåíî, ïîëîæèâ íà æèâîò ãîëîâîé âíèç. Çàòåì 

òðÿõíèòå íåñêîëüêî ðàç. Ðåáåíêà 

èëè ïîäðîñòêà ìîæíî âçÿòü çà íîãè è 

ïîòðóñèòü ãîëîâîé âíèç. Åñëè ñîñòîÿíèå íå óëó÷øèëîñü, íåîáõîäèìî 

ïðîâåñòè èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ è íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà.

 

 

 

 

4. Îñîáåííî âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà äåòüìè, âåäü èçâåñòíû ñëó÷àè, 

êîãäà ìàëûøè çàõëåáû

âàëèñü âîäîé äàæå íà ìåëè. Íàõîäÿñü íà ïëÿæå, íå 

çàáûâàéòå î áåçîïàñíîñòè! Äàæå åñëè ïëÿæ îáîðóäîâàí ñïàñàòåëüíûì 

ïîñòîì, íå ñòîèò èñïûòûâàòü ñóäüáó!

 

 

 

 

Ïîìíèòå!

 

 

 

Îáÿçàòåëüíîå ñîáëþäåíèå âñåõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà âîäå 

–

 

çàëîã 

ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ñïàñåíèÿ

 

æèçíè ìíîãèõ ëþäåé!

 

 

 

